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TREATMENT OF T2DM
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Decreased Glucose
Uptake

Impaired Insulin Secretion
Sulfonylureas
Meglitinides

Metformin
MetforminGlitazones
Glitazones

GLP1 Receptor Agonists
Gliptines



Azione

Insulina Inizio Picco (h) Durata 
(h)

Regolare 15-30 min 3 6-8

NPH 90 min 4-6 12-20

Lispro 10 min 1 3-4 

Aspart 10 min 1 3-4

Glulisine 10 min 1 3-4

NPL 1,5-2 h > 15

Glargine 1.5-2 h 24

Detemir 1.5-2 h 16-20

Nome commerciale

Humulin R (LILLY)

Actrapid (NOVO)

Humulin I (LILLY)

Protaphane (NOVO)

Humalog (LILLY)

Novorapid (NOVO)

Apidra (AVENTIS)

Humalog Basal (LILLY)

Lantus (AVENTIS)

Levemir (NOVO)



•• Efficacia nel correggere Efficacia nel correggere 

iperglicemia iperglicemia HbAHbA1c1c

•• Effetti extraEffetti extra--glicemiciglicemici

�� riduzione complicanzeriduzione complicanze

•• SicurezzaSicurezza

•• TollerabilitTollerabilitàà

•• CostoCosto

•• Efficacia nel correggere Efficacia nel correggere 

iperglicemia iperglicemia 

FGP vs. PPGFGP vs. PPG

oscillazioni e oscillazioni e variabilitvariabilitàà glicemicaglicemica

““durabilitydurability””

•• Fenotipo del paziente Fenotipo del paziente 

clinico (BMI, clinico (BMI, waistwaist, , ±±SM, SM, ±±CVD)CVD)

glicemicoglicemico

•• Meccanismo Meccanismo patogeneticopatogenetico

deficit secrezione vs. deficit secrezione vs. insulinoinsulino--

resistenza, resistenza, autoimmunitautoimmunitàà


