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Acupuncture
e Conclusioni:

efficacia dell'agopntura nella nausea e vomito
post-operatorio nell'adulto, da chemioterapia e
nel dolore dentale post-avulsivo. Ci sono altre
situazioni, come ad esempio la dipendenza, la
riabilitazione dopo stroke, cefalea, crampi
mestruali, osteoartrite, gomito del tennista,
fioromialgia, lombalgia, sindrome del tunnel
carpale e asma, in cui l'agopuntura puo essere
usata come terapia aggiuntiva o accettabile
alternativa. Ulteriori ricerche e probabile che
scoprano altre aree dove l'agopuntura sara
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Table 1. National Institutes of Health Consensus Panel
on Acupuncture

Well-demonstrated evidence

of effectiveness Potentially useful
Chemotherapy-induced nausea Addiction
Dental pain Asthma
Nausea of pregnancy Carpal tunnel syndrome
Postoperative nausea Epicondylitis
Fibromyalgia
Headache

Low back pain
Menstrual cramps

Stroke rehabilitation

From Reference 15.

Source: South Med J & 2005 Lippincott Wiliams & Wilkins






NIH 1997




Il Naloxone ha una azione di blocco
sulla analgesia da agopuntura




NIH su agopuntura: patologie su cul
Vi € una chiara evidenze e patologie
con possibile utilizzo
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Table 1. National Institutes of Health Consensus Panel
on Acupuncture

Well-demonstrated evidence

of effectiveness Potentially useful
Chemotherapy-induced nausea Addiction

Dental pain Asthma

Nausea of pregnancy Carpal tunnel syndrome
Postoperative nausea Epicondylitis

Fibromyalgia
Headache

Low back pain
Menstrual cramps

Stroke rehabilitation

From Reference 135.

Source: South Med J & 2005 Lippincott Wiliams & Wilkins






Acupuncture for chronic pain:
iIndividual patient data metanalysis







Efficacia doppia della agopuntura
sulla lombalgia rispetto alle terapie
convenzionall dopo 6 mesi




Effetto a lungo termine sulla
lombalgia cronica

* Long term clinical and economic benefits of
offering acupuncture care to patients with
chronic low back pain.

A 12 e 24 mesi
Health Technol Assess. 2005 Aug;9(32): 1-109




Efficacia a lungo termine sul dolore
alla spalla

Randomised trial of long term effect of
acupuncture for shoulder pain.

Guerra de Hoyos et al.
* Pain 2004 Dec;112(3):289-98






WHO 1996 Cervia ltalia:
Review and Analysis of Reports on
Controlled Clinical Trials




WHO e agopuntura




WHO:malattie o sintomi per | quall,
attraverso trials controllati, e stata
rovata l'efficace dell'acgopuntura







