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La donazione di sangue tra Medico di Base,
Associazione e Servizio Trasfusionale:

un obiettivo comune

La prevenzione della salute tramite la
donazione.

Realta ed utopia
Dr. Alessandro Formentini
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Se pensiamo a donazione di sangue e
prevenzione della salute del Donatore

quale ¢ la prima associazione che
facciamo?
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Rischiamo cosi di perderci una parte
importante

 Essere Donatore ha una indiscutibile valenza
etfica

* La donazione e atto volontario responsabile e
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La definisce cosi anche il DM
5/3/2005

TITOLO VI
Altre misure
Art. 16. Programmi di prevenzione ed educazione sanitaria
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Influenza degli stili di vita

e Infarto
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Ma passiamo a vedere il valore
delle indagini di laboratorio
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Oggqi ....

I| dato di laboratorio viene
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Check-up

e Nasce nel 1949 in California
» Si sviluppa negli Stati Uniti negli anni 60
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Check-up

Naturalmente la scelta dei parametri
(analisi) non e’ acritica ed indeterminata
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Check-up

Spesso senza valutare sesso, etq,
abitudini di vita, ereditarieta
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Check-up

Favore Contro

e Svela malattie insospettate
(esclude presenza di fattori
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Falsi positivi ..... riflessioni

* (In Pazienti ospedalizzati) 40 % dei dati
sono anomali e quelli clinicamente utili
oscillano tra il 4 ed il 10 %
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Falsi positivi ..... Riflessioni
Ricerca per la prevenzione in campo sportivo
(sportivi amatoriali) influenza di fattori

preanalitici sull’'ematocrito

Fattore preanalitico Fluttuazione dell'Hct

 Pasto-digiuno » -10
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Il valore degli esami di
laboratorio per il Donatore

Valutare lo stato di salute
Valutare che la donazione nhon influenzi lo
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Normativa

La Medicina Trasfusionale ¢ la specialita medica piu normata
in assoluto.

Questo sar'ebbe gid suffucnen’re per esaurire oghi discussione
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Gli esami che si effettuano sono
cohosciuti

« esame emocromocitometrico completo;
o test ALT
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Conclusioni .... 0 meglio ...
passaggio di pallall

* Per il Medico di Base questi esami sono
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20/05/2014

Grazie
dell'attenzione e

della .....
pazienza
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