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HUANG QI

Nome comune : Astragalo

Nome Farmaceutico : Radix Astragali
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SORE cHiErgUIca ChE e SPECICaNONEZ0RE:
1) Sapere
2) Nejet)rz

S NERCERZANDIFEAGNIE

A VencignifaEstinatalr
S)NRGICaZeNINEraPEULCHE

65) POseIeMIE

7)) PrecaliZonr el ConteInEicaZ o]
8)) Tlossicita




NATURA (SI QI- 4 nature)

Iin realta sonos 5:

Calda (Yang)
iepida (Yang)
FFrescal (Yin)
Freddar (Yin)
Neutra




SAPORT (Wurwei — 115 sapori)

Insipidor (YANG)
Astringente (YIN)




Piccante

DIaliGKELICo

ViebilizZzante
DISPErdente
Umidiicante




Co)lleinio)fe
Condensante

ASHHRCENLE
Eontrattlirante
PoLta VErsoIRterno
COrHesIVe




Rassedante(@sciliga) INaURHSsCce)
ConRcentrante

Porta in basso
EVaclante, pligante
PlUrficatll calore




Dolce

ArmMeRIZZa), eduilinra
Rilassa

ieglie gl spashil
Nutre,  teniica




Salate

AmMMmervidisce
Scioglietlermassere gliraceumul

EVactante, pligante
CalmalerShen (Sidifgersuifsangue)




\Vahante delrsaporerAGCIE0

IHa piti'spiccatar capacita di trattenerelo
Yinrallinterne

Iratbieneiguidiraliinterne




Insipido

Asciugarl'tmidital drenandola con'larditires)
EliminationVinrcontiertrne

(e Unarsestanza nen ha azione ditretca
noM € Insipida)




Irasionmane fimicita rsveslianco
fattivita i tinzionale deliaimilza

Aromaticorceme: Un preitimer chersvedlia
G2 UNIOHPOkE:

Lt 53 3EFF _E 1 1YsrBY
ZFIFRANIX IS I ERIES




Sheng: significa salire, Il fiarmacor indirizza
|e energie versoil alto (caratteristica Yand)

Jiang: fial scendere; indirizza in bassor (Yin)

[FU: porta I'energial verso I'estermno (Yangd)
Chen: porta I'energial verso lnterne (Yim)




Ogni fiarmace; si' Indirizza VEerso definite
strutttre energetiche: ordani' e meridian.




: Una fermula deve raggiungere Uno Scopo) terapeutico

! ; Un' rimedio; completa o) potenzia liazione; dil uni altror fimedio, oppure
SI sfiiuttano efifetti opposti = Un farmaco muoeve; il Qifinraltore un altro lormuoyve
In basso (faccior circolarne il Qi)

: — SE/ o) univuoeto dil @il e/di Yin Uso) Erde; che tonificane Il
Qi,Jerbe che nutrone! o Yin, e un‘erba che ha entrambe: le azioni e lega fra lore
| altre erbe

— Imperatore (Zhu) Ministrer (Chen) Assistente (Zhuo)
diutante, temperante; contrarior Ambasciatoere (Shi) Rimedior Armonizzante (che
armonizza I sapori della fermula)

— 5 aspetti regolano le attivitar dei rimedi in

associazione

1)

2)
5)

4)
)




10 vietati in maniera assoluta:
EZhur (Riizemar Clkcumae Zedoariae)

San l.eng (Rhizoma Sparganir)

EVitare; fiarmagci con tendenza Jiang e guelll
chie muoveno molte Qi el Sangue e |
plUrganti drastici




INterazione tra Il punte e |a sual stimolazione: tramite; I'ago
Juss azione locale, regionale, e su tutto l'organismo dei
punti dirfagoepuntura.

Fer Una malattia usiamoer molti punti, ogni punto puo
trattare molte malattie. Un punte influenza' le funzieni dif vari ergani
(36 St: aziene su tutte: lladdeme, tonifica Qi e Sangue, tratta I Tian,

azione; sull sistema nerveso, stimolalle difese immunitarie).

, Mon ¢’ un‘azione
asseluta del punte: Azione bidirezionale; determinatal dalla
condizione del paziente: se c’e eccesso, il punto disperde, se c’e
vuoto il punte: tonifica. (36 St ipertensione o ipotensione, 6 PC
tachicardial 6 bradicardia, 25 Bl diarrea o) stipsi)

I punto ha un‘azione particelarmente efficace per una
certa sindrome.




Si punge da un 1ato solo o bilateralmente?
Malattia' da uni alterselo: si punge da quellato —
Malattiardi' U 6rdane; si' punge bilateralmente —

PEl aVvere un‘azione generale (toniticare il @I,
purificare il calore): Bilateralmente

Patelegiar Acutal articolare (controelaterale)

I punti distali’ (sottergomite: €, ginecechio) hanno
azione pill potente




d secondal dellal direziene com cui
SONE! InfissItgli'aghi cambia la sensazione e;la
INAICaZIGNE.

Un punto piu un; punto,, effetto
maggiere della semmea dell due; punti

SE [ punti nen SeNo; ben abbinati
[feffiettor puo annullarsi

I risultatoe inizialmente ottimo
diminuisce. Come evitare: usiame: pochi punti,
dlterniamo; I punti facendo; due gruppi dif punti




Cima e Radice

Complicazioni
Esterno
Sintomi

Qi Perverso

Qi Corretto
Causa
Interno

Malattia Primitiva




: pPrimaria cimal (Emorragie,

IPErEmes|)
: primarla radice (edemi

da vuoterdityand, Iembalgie darviieterdel
fEne)

: QI corretto
depole e Qi perverso Vitteriose. ECCesso
sestenuterdarun vueto, (calere viete da
deficit, difyin)




Elementi per la diagnosi

Freddo Calore

Interno Esterno

Vuoto Pieno

Umidita Vento




Ricette che

LLiberane; I'esterno
PUrificano ilfcalore
[Drenano;Verse! i 19asso
ArMONIZZano

Curano, la secchezza
Espellono ‘umidita

Riscaldanoel fireddoerinterne

Tienificanos: iIFQil ilFSangue; 16 Yang, nutreno lorYin
Regoelano il @

Attivaneil sangue
Arfestanonsanguinamenti

Conselidano e legano (ricetie astringent)
Calmane: e spinte

Espelieno il vente

Aprono gliorifiz

Trattano Il flegma

Eliminanoi il ristagnor dif cibo

Eliminano il Parassiti




