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Chi e il Donatore di Sangue?
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Il donatore e per antonomasia
persona sana che dona il
sangue in modo volontario,
anonimo, gratuito e
consapevole.
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Reclutamento Donatori
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e Come avviene il primo contatto con la realta
del dono volontario?

— | principali stimoli che inducono giovani e non a
donare sangue sono:

* La famiglia (sia per la presenza di altri donatori, sia per
la presa di coscienza in caso di necessita che
coinvolgono familiari).

* La scuola.

e Varie forme di “pubblicita”: banchetti divulgativi,
totem, poster, etc.
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Il Medico di Famiglia
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e AVISritiene il medico di famiglia una figura
fondamentale anche se non sempre e/o
non ancora coinvolto pienamente nel farsi
primo promulgatore e garante della validita
del dono.

 Motivazioni

— Il donatore o I'aspirante donatore hanno un rapporto
privilegiato di fiducia verso il proprio curante e quindi
il ricevere un parere informato, favorevole alla
donazione rafforza positivamente la decisione di chi e
ancora incerto o conferma chi gia ha deciso, della
validita della decisione presa.

— Chiarire alcuni punti fondamentali della donazione
con l'aiuto del Medico di famiglia, facilita una
migliore comprensione da parte del
donatore/paziente.
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Prevenzione
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e Quando si parla di prevenzione e bene
intendersi su cosa cio significhi; principalmente
parliamo di prevenzione nella trasmissione di
malattie quali: epatite B e C, AIDS, sifilide, verso
il ricevente, ma anche di un piu generico
controllo periodico di esami generali che il
donatore fa annualmente e che in quanto
persona genericamente sana altrimenti magari
non farebbe.

e Tutto cio ricordando sempre che AVIS non deve
non puo e non vuole sostituirsi al medico di

famiglia nella tutela della salute del donatore, ~
ma che in parte puo e potrebbe ancor piu s o L E'
affiancarlo condividendo gli esami a disposizione ‘{’H : Ly
magari sviluppando la loro condivisione 54 Qpli n%
attraverso il progetto SOLE. S
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Analisi e Dono del Sangue
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* | parmetri ematochimici presi in considerazione
per la determinazione dell’idoneita o della
sospensione del donatore, non sempre
coincidono con i parametri presi in
considerazione dal medico di famiglia per
valutare la salute del soggetto come paziente.

e Alcuni Esempi:

 Colesterolo, trigliceridi e glicemia con valori
accettati per donare ben diversi da quelli
considerarti normali;

e Emoglobina e ferritina con valori estremamente
piu restrittivi per la donazione, ma ritenuti
normali o tollerati per la salute del soggetto.
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Chiamata alla donazione per gruppo
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* Proprio verso la condivisione degli esami
seppur con finalita diverse stiamo
lavorando specie in questo periodo
storico dove e dovere di tutti badare
anche agli sprechi.

 Ladonazione attraverso la chiamata per
Gruppo Sanguigno, nel momento in cui
c’e maggior necessita con la finalita di
avere sempre un “prodotto” fresco e
quindi piu efficace per la trasfusione e
I’obiettivo che ci siamo prefissi di
raggiungere e per cui vorremmo arrivare
ad avere la possibilita di lavorare insieme
ai medici di base e soprattutto con il loro

appoggio.
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GRAZIE
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