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Nutrizione: Prevenzione precoce dell'obesita infantile
attraverso la promozione di sani stili di vita in gravidanza e
nelle famiglie; AllattER - Promozione allattamento al seno;
Prevenzione e presa in carico del bambino con condizioni
croniche; Promozione della qualita nutrizionale dell’offerta
alimentare scolastica; Alimentazione anziano.
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Codice progetto e nome 2.15 - Interventi per promuovere il consumo di alimenti salutari

» Si prevede la realizzazione di iniziative ed interventi atti a favorire
le scelte di salute, I'informazione e I’educazione nutrizionale, la
condivisione ed il supporto al cambiamento nella popolazione
generale, con particolare riguardo ai gruppi di cittadini piu
vulnerabili: quindi, accessibilita ad alimenti salutari associata alla
promozione di corrette scelte alimentari ;

» La ristorazione pubblica e collettiva possono rappresentare le
occasioni piu adatte a promuovere ’acquisizione da parte dei
consumatori di comportamenti alimentari corretti, attraverso la
disponibilita di informazioni e, soprattutto di alimenti di qualita e
sicuri per gli aspetti nutrizionali;

» In relazione al contributo importante che la dieta e 'attivita fisica
forniscono alla cura delle neoplasie (dalla prevenzione primaria
alla prevenzione delle recidive), il tema dell’alimentazione verra
inserito nei percorsi di accompagnamento delle donne operate
tumore al seno, quale prevenzione delle recidive.
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Promozione di «menu salutari» nella ristorazione pubblica:
Elaborazione di linee guida specifiche per i ristoratori;
Organizzazione di Corsi per OSA della ristorazione;
Campagna di comunicazione rivolta ai consumatori;
Elaborazione di una mappa per i ristoranti con menu salutare

Progetto regionale «Pane con

meno sale»: [

* | Realizzazione di Corsi per i = S
panificatori della provincia; iz *{.’/ ' B 9

¥ | Verifica per promozione del sale AN\_AE)
iodato nella ristorazione menosale

piu salute con meno sale

Promuovere alimenti adatti ai soggetti celiaci:
% | Realizzare Corsi di Formazione per OSA;
% | Verifica in controllo ufficiale presso gli OSA
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Attivita principali

Consumatori consapevoli:

B Realizzare iniziative di informazione per i
consumatori in materia di scelte
alimentari salutari e lettura delle
etichette alimentari e nutrizionali;

B Percorsi di informazione per la

popolazione generale in tema di corretta

alimentazione ed incremento dell’attivita

motoria

Alimentazione e prevenzione delle
recidive per donne in remissione per
tumore al seno:

B Promozione della consapevolezza del
ruolo assunto dalla dieta in questa
patologia e dei fattori protettivi;

B Realizzazione di corsi teorici e laboratori
di cucina salutare
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Codice progetto e nome 3.1 - Prevenzione precoce dell'obesita infantile atiraverso la promozione di sani stili
di vita in gravidanza e nelle famiglie

Attivita principali:

#  Condivisione e diffusione delle Linee
Guida regionali per la promozione di
abitudini alimentari corrette in gravidanza
con i Consultori, i PLS, le U.O. di
Ostetricia e Ginecologia Ospedaliere;

® Formazione degli operatori sanitari di g
queste strutture, =

® Realizzazione di interventi informativi g-
sulle donne in gravidanza < ‘

Codice progetto e nome 3.2 - AllattER - Promozione allattamento al seno

Alcune attivita principali:

® Formazione dei professionisti dei punti
nascita e PLS provinciali;

®  Costituzione della Commissione Pediatrica
Regionale;

®  Identificazione a livello regionale e
diffusione a livello locale di buone pratiche
per la protezione, promozione e sostegno

5 dell’allattamento al seno e di sani stili di

vita
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Codice progetto e nome 3.9 - Alimentazione anziano

Attivita principali:
¥ Realizzare e condividere a livello regionale gli
strumenti di lavoro per la prevenzione e gestione
della malnutrizione energetico — proteica
dell’anziano istituzionalizzato; presso ’AUSL di
Parma € stato istituito il gruppo di lavoro
interdipartimentale;

@i Valutazione del menu, delle tabelle dietetiche e
della disponibilita all’idratazione libera nel corso
della giornata;

¥ Formazione degli operatori addetti alla
preparazione e distribuzione dei pasti nelle
strutture protette;

¥ Formazione dei familiari degli ospiti e degli
amministratori locali

L’AUSL di Parma ha
istituito anche la
Commissione Aziendale
interdipartimentale per il
trattamento della disfagia
nell’anziano
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Codice progetto e nome 5.9 - Promozione della qualita nutrizionale dell'offerta alimentare scolastica

Attivita principali:

» Valutazione della conformita dei menu
scolastici alla Delibera Regionale n. 418/12;

» Supporto istituti scolastici che intendono
procedere alla stesura di un nuovo capitolato
di appalto per la refezione;

» Elaborazione dei dati raccolti in ambito
scolastico;

» Estensione e rinforzo della campagna
regionale «Mangiar sano da piu slancio alla
vita» per il controllo degli alimenti presenti nei
distributori automatici
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Codice progetto e nome | 5.1 - La mappa degli interventi riconducibili a Guadagnare salute rivolti alle Scuole pyceee L’'AUSL
Primarie e dellInfanzia St e O e

Codice progetto e nome 5.2 - Infanzia a colorni
Codice progetio e nome 5.3 - Progetto Paesaggi di Prevenzione

Codice progetto e nome 9.5 - Scegli con gusto, gusta in salute

PAESAGG I|D |

PREVENZI0NE ¥y

Eﬂegiunt- Emilia-Romagna
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Programma 6 - Setting Ambito sanitario

6.6 - Prevenzione e presa in carico del bambino con condizioni croniche

Codice progetto e nome

Attivita principali per Diabete in eta
pediatrica :

Prevenzione della chetoacidosi grave
all’esordio con campagna
informativa, raccomandazioni e
monitoraggio dei casi;

Monitoraggio della qualita delle cure
rivolte ai piccoli diabetici in territorio
regionale con intercettazione precoce
dei problemi alimentari e sociali;
Implementazione del registro dei
bambini con diabete ed elaborazione
dei report periodici

AR NN
pre BB
Il
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Attivita principali per sovrappeso ed

obesita pediatrica:

F Realizzazione del percorso formativo dei
PLS provinciali e degli operatori dedicati;

B Costituzione delle équipe
multidisciplinari territoriali per la presa
in carico del bambino sovrappeso ed
obeso e relativo nucleo familiare,
finalizzata alla terapia comportamentale
(sana alimentazione + attivita motoria)

Corio di tormazione

Applcanons del modeBo regronale di presa in mnco
del bambene tourappeio ed sheso
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Age (eary) Boys . TSN GIrls
CEEETU T eMines BMirme BMiisss  pmi2se  (Bwmidee BMIEe JOBMIN6T  BMIIT*  BMIIRS*  BMI2S* (BMIN®  BMIS
0 1360 T5D) 15.24 8% - ! 1340 1405 1496 509
15 134 14.11 15.02 IR09 1973 095 1325 1358 147 17.84 19.57
0 13.30 13.94 1483 17.85 19.50 075 1311 1373 14.60 17.64 19.38 074
15 13.16 13.79 1466 17.66 19.33 061 1298 1359 14.44 17.48 19.25 2065
40 13.04 13.68 1451 17.52 19.3 2056 1285 1345 14.30 1.3 19.16 06
45 1292 13.53 1438 1.6 19.20 060 127 1331 14.16 n.m 19.14 2067
50 1280 13.40 1426 1.9 9.0 0.9 129 1318 14.04 1.8 19.20 2085
55 1266 13.7 1415 .4 19.46 1115 1246 13.06 1393 1.5 19.36 2116
60 1254 13.16 1406 17.52 1976 26 1234 129 13.85 17.33 19.62 21.61
65 124 13.00 1400 17.67 2015 135 122% 1289 1381 17.48 19.96 n19
10 2% 13.04 1400 1788 2059 2308 3 1287 13.83 17.69 20.39 088
15 2% 13.06 140 12 21.06 183 1225 1291 13.90 17.96 2089 165
80 1243 13.11 1413 1841 21.56 usl 1230 1298 14.00 18.28 2144 150
85 12.48 13.19 1424 RT3 il 2545 1237 1307 14.13 18.63 y7]1 B4
90 1254 13.0 143 19.07 n 2640 124 1316 14.26 1899 po] %9
95 1261 13.36 1449 19.43 nM 7.3 1252 kb 14.40 19.38 131 7.8
100 1270 13.47 1463 19.80 219 2835 1263 1340 14.58 19.78 21397 K%
105 1280 13.59 1479 015 US4 %2 bhy) 1357 1478 2021 U.62 0.3
1.0 1291 1373 149 2051 8.0 297 1294 1377 15.03 20,66 2525 014
115 13.08 13.89 15.15 0.8 25.56 3063 1315 1400 15.30 12 21587 093
120 132 140 15.36 2.2 26,02 3121 1338 1426 15.59 21.59 2647 31.66
125 13.40 4.7 15.59 2154 2645 I 13,64 1454 1591 2.0 174 nn
130 13.61 14.50 15,84 2.8 2687 219 1392 1484 16.23 n49 1151 1291
135 13.84 14.74 1611 n® 7.2 3261 1420 15.13 16.55 n%w 2803 nw
140 14.09 15.01 1639 N6 27764 3298 1447 15.43 16.86 nn 1842 178
145 14.35 15.28 1669 29 %00 nY 1474 1571 17.16 260 Ll uo
150 1461 15.55 16.98 nx i & 3356 15.00 1597 17.43 189 2901 uR
155 148 15.82 17.26 nw %61 318 15.24 1621 17.68 113 W1 M4
160 15.12 16.08 17.53 nw %88 3398 15.45 1642 17.50 UM 29.40 M55
165 15.36 16.33 1779 U8 .15 119 15.63 1661 18.08 US3 2955 .64
170 15.59 16.57 18.04 U6 2043 143 1578 1676 18.24 110 2970 u7s
175 15.80 16.79 1828 UM 071 U7l 1590 1689 18.38 U85 2985 U
180 16 17 IKS -] Rl 1 16 17 185 2 3 R
diue KAt
lﬁ— :: i "% Vg
4333 %
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