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Si prevede la realizzazione di iniziative ed interventi atti a favorire 

le scelte di salute, l’informazione e l’educazione nutrizionale, la 

condivisione ed il supporto al cambiamento nella popolazione 

generale, con particolare riguardo ai gruppi di cittadini più 

vulnerabili: quindi, accessibilità ad alimenti salutari associata alla 

promozione di corrette scelte alimentari ;

La ristorazione pubblica e collettiva possono rappresentare le 

occasioni più adatte a promuovere l’acquisizione da parte dei 

consumatori di comportamenti alimentari corretti, attraverso la 

disponibilità di informazioni e, soprattutto di alimenti di qualità  e 

sicuri per gli aspetti nutrizionali;

In relazione al contributo importante che la dieta e l’attività fisica 

forniscono alla cura delle neoplasie (dalla prevenzione primaria 

alla prevenzione delle recidive), il tema dell’alimentazione verrà 

inserito nei percorsi di accompagnamento delle donne operate 

tumore al seno, quale prevenzione delle recidive. 
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Attività principali

Promozione di «menù salutari» nella ristorazione pubblica:
Elaborazione di linee guida specifiche per i ristoratori;

Organizzazione di Corsi per OSA della ristorazione;

Campagna di comunicazione rivolta ai consumatori;

Elaborazione di una mappa per i ristoranti con menù salutare

Progetto regionale «Pane con 

meno sale»:
Realizzazione di Corsi per i 

panificatori della provincia;

Verifica per promozione del sale 

iodato nella ristorazione

Promuovere alimenti adatti ai soggetti celiaci:
Realizzare Corsi di Formazione per OSA;

Verifica in controllo ufficiale presso gli OSA
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Attività principali

Consumatori consapevoli:
Realizzare iniziative di informazione per i 

consumatori in materia di scelte 

alimentari salutari e lettura delle 

etichette alimentari e nutrizionali;

Percorsi di informazione per la 

popolazione generale in tema di corretta 

alimentazione ed incremento dell’attività 

motoria

Alimentazione e prevenzione delle 

recidive per donne in remissione per 

tumore al seno:
Promozione della consapevolezza del 

ruolo assunto dalla dieta in questa 

patologia e dei fattori protettivi;

Realizzazione di corsi teorici e laboratori 

di cucina salutare



SERVIZIO SANITARIO  REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA 
Azienda Unità Sanitaria Locale di Parma

5

Attività principali:
Condivisione e diffusione delle Linee 

Guida regionali per la promozione di 

abitudini alimentari corrette in gravidanza 

con i Consultori, i PLS, le U.O. di 

Ostetricia e Ginecologia Ospedaliere;
Formazione degli operatori sanitari di 

queste strutture;

Realizzazione di interventi informativi 

sulle donne in gravidanza

Alcune attività principali:
Formazione dei professionisti dei punti 

nascita e PLS provinciali;

Costituzione della Commissione Pediatrica 

Regionale;

Identificazione a livello regionale e 

diffusione a livello locale di buone pratiche 

per la protezione, promozione e sostegno 

dell’allattamento al seno e di sani stili di 

vita
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Attività principali:
Realizzare e condividere a livello regionale gli 

strumenti di lavoro per la prevenzione e gestione 

della malnutrizione energetico – proteica 

dell’anziano istituzionalizzato; presso l’AUSL di 

Parma è stato istituito il gruppo di lavoro 

interdipartimentale;

Valutazione del menù, delle tabelle dietetiche e 

della disponibilità all’idratazione libera nel corso 

della giornata; 

Formazione degli operatori addetti alla 

preparazione e distribuzione dei pasti nelle 

strutture protette;

Formazione dei familiari degli ospiti e degli 

amministratori locali

L’AUSL di Parma ha 

istituito anche la 

Commissione Aziendale 
interdipartimentale per il 

trattamento della disfagia 

nell’anziano
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Attività principali:
Valutazione della conformità dei menù 

scolastici alla Delibera Regionale n. 418/12;

Supporto istituti scolastici che intendono 

procedere alla stesura di un nuovo capitolato 

di appalto per la refezione;

Elaborazione dei dati raccolti in ambito 

scolastico;

Estensione e rinforzo della campagna 

regionale «Mangiar sano dà più slancio alla 

vita» per il controllo degli alimenti presenti nei 

distributori automatici 
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Attività principali per Diabete in età 

pediatrica :
Prevenzione della chetoacidosi grave 

all’esordio con campagna 

informativa, raccomandazioni e 

monitoraggio dei casi;

Monitoraggio della qualità delle cure 

rivolte ai piccoli diabetici in territorio 

regionale con intercettazione precoce 

dei problemi alimentari e sociali;

Implementazione del registro dei 

bambini con diabete ed elaborazione 

dei report periodici

Attività principali per sovrappeso ed 

obesità pediatrica:
Realizzazione del percorso formativo dei 

PLS provinciali e degli operatori dedicati;

Costituzione delle équipe 

multidisciplinari territoriali per la presa 

in carico del bambino sovrappeso ed 

obeso e relativo nucleo familiare, 

finalizzata alla terapia comportamentale 

(sana alimentazione + attività motoria)
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