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La stenosi aortica severa rappresenta un killer silenzioso, in particolare oltre i 65aa di età; tale 
fascia di età in Italia rappresenta il 20% della popolazione (12 Milioni di persone) e presenta una 
incidenza di stenosi aortica moderata/severa del 3-5% secondo la letteratura più recente.( Tale 
patologia viene spesso sottovalutata dal paziente che si adatta alla ridotta capacità d’esercizio, 
attribuendola all’invecchiamento. E’ anche una delle poche patologie curabili che si può sospettare 
con la semplice auscultazione cardiaca. 
Tale esame obiettivo cardiaco viene tuttavia di rado eseguito nei pazienti anziani in assenza di 
sintomi. 
La stenosi aortica severa, diagnosticata per tempo ed in epoca pre-sintomatica può essere 
monitorata e curata con l’intervento cardiochirugico, con bassissima mortalità e morbilità. La 
mancata diagnosi espone il paziente ad un costante e crescente rischio di morte improvvisa. 
 
 
 


