Qualita della vita dei pazienti affetti da psoriasi
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La psoriasi € una dermatosi infammatoria non agiotsa ad andamento cronico-recidivante dalla
genesi multifattoriale. Dato il notevole disagio @darginazione che essa provoca nei pazienti (in
passato la psoriasi era anche nota come lebbranegag, si comprendono facilmente i costi sociali
diretti ed indiretti che la psoriasi genera. Gliatbvi della terapia sono rappresentati dal beewss
del paziente quindi in ultima analisi sullimpatolla qualita di vita che la psoriasi ha sul pataen
non sui punteggi di gravita oggettiva che il medattibuisce ad essa. Appare intuitivo infatti che
linteressamento di alcune sedi come mani e visarna giovane paziente di sesso femminile
compromettono notevolmente il funzionamento deliwiduo e giustificano pertanto terapie
aggressive; viceversa anche psoriasi estese petela#vere in determinati soggetti una scarsa
ripercussione sulla qualita di vita e pertanto amarebbero trattate aggressivamente. Il decorso
della malattia andrebbe monitorato dal punto dtavisbiettivo mediante fotografie, 0 marcando
'estensione della malattia su un bozzetto cartaggortandone |'estensione percentuale (body
surface area: BSA); il punto di vista soggettivd pieziente andrebbe parallelamente valutato con
indici sintetici: la gravita del prurito pud essamgistrato in una scala da 1 a 10, cosi come
limpatto della malattia sulla vita del pazienteafjent global assessment o PGA); misure piu
raffinate riservate a setting di ricerca saranrfetefati mediante somministrazione di questionari
specifici come lo Short Form (36) Health Survey,Skindex-29 e il Dermatology Life Quality
Index (DLQI) e la misurazione del Psoriasis AreareBiey Index (PASI). Questo permette di
classificare la psoriasi come lieve (BSA, PASI e@I<10) o moderata/severa (PASI o BSA>10 e
DLQI>10).

L'interessamento delle mani solitamente si assoaiaa:
1. buona qualita di vita del paziente
2. scarsa qualita di vita del paziente
3. indifferente, non influenza la qualita di vita ghelziente

'empowerment del paziente psoriasico
1. é utile nelle forme lievi
2. e utile nelle forme gravi
3. e utile in tutte le forme

Lo sviluppo di strategie mirate a ridurre e gedbrstress
1. andrebbe proposto in tutti i pazienti
2. é efficace solo in idividui selezionati
3. si deve proporre solo se € un intervento a bassto co



