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LA PREVENZIONE  DELLE MALATTIE  

CARDIOVASCOLARI

PRINCIPALE CAUSA DI INABILITA’ E QUINDI DI RIDUZIONE
DELLA PRODUTTIVITA’

CRESCITA ESPONENZIALE (RADDOPPIERA’ NEL 2020 RISPETTO AL 1990

PRICIPALE CAUSA DI MORTE PREMATURA = 40% CIRCA  DELLE MORTI 
< 75 ANNI 

> 50% DELLA QUOTA DI RIDUZIONE DELLE MALATTIE CV 

TUTTE LE POPOLAZIONI
TUTTI I LIVELLI DI RISCHIO CV
A TUTTE LE ETA’



Interventi su popolazione
Interventi specifici
Popolazione femminile
Popolazione giovane

Approccio “ad  vitam”
Anche nei sani

9-10% della spesa 
sanitaria  e’ dovuta
alle malattie  CV



Pazienti ad alto rischio  CV
sono i pazienti che maggiormente  
beneficiano della prevenzione CV 
ma sono anche una piccola
quota della popolazione

Pazienti a rischio  CV moderato
sono  la quota di pazienti più ampia  
In cui il numero assoluto di eventi 
resta il più alto

COLEST, PA, SMOKE  -------

ETA’ POP., OBESITA’, DM TIPO 2 +++++



I FATTORI DI RISCHIO CV



SCORE



TARGET? SI’ GRAZIE….MA CON BUON SENSO



ANSIA

MENTAL/EMOTIONAL STRESSOR

DEPRESSIONE

ISOLAMENTO SOCIALE
BASSO STATO SOCIO-ECONOMICO



PRESA IN CARICO
DEL PAZIENTE:

QUESTIONARIO
MEDICO!!



POPOLAZIONI “PARTICOLARI”

FAM PER CVD
IPERCOLESTEROLEMIA (FAM)

?



POPOLAZIONI “PARTICOLARI”

PREECLAMPSIA
IPERTENSIONE GESTAZIONALE
DM GESTAZIONALE
POLICISTOSI OVARICA
PARTO PRECOCE



PAS ankle

PAS brachial 
> 0.9 < 1.4

DIAGNOSI

PROGNOSI

FOLLOW UP MSCT and EBT 
Coronary calcium score: output

Ridefinizione 
del rischio CV
Ridefinizione 
del rischio CV

IVSx Placche carotidee





COME INTERVENIRE?

TRATTAMENTO  
NON 

FARMACOLOGICO

TRATTAMENTO 
FARMACOLOGICO









ANTIAGGREGANTI 
ANTIPERTENSIVI
IPOLIPEMIZZANTI

IPOGLICEMIZZANTI ORALI
ECC…ECC…

TERAPIA FARMACOLOGICA



COUNSELLING

STABILIRE UN RAPPORTO 
DIRETTO E IN GRADO DI DARE 
UNO STIMOLO MOTIVAZIONALE

a. Intervista motivazionale 

b. percorso multidisciplinare

c. Programma di intervento 
integrato 





PREVENZIONE CV ANCHE “INTRA MOENIA”

CR: RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE



IL M.C.D. DELLA PREVENZIONE CV
RESTA L’ESERCIZIO FISICO!!

APPROCCIO DI
POPOLAZIONE

APPROCCIO 
INDIVIDUALE



L’ESERCIZIO FISICO 
COME TERAPIA 

CARDIOVASCOLARE:

POLI-PILL

•INDICAZIONE 

•DOSAGGIO

•POSOLOGIA

•EFFETTI 
COLLATERALI



E’ SEMPRE IL 
MOMENTO PER UN 

INVITO A 
DANZARE!!
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