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Cosael’ENERGIA

L"ENERGIA ecio che ci arriva dal Sole e che vieRg
Immagazzinato dalla sintesi clorofilliana nelle
piante.

Nel nostro corpo esistono due forme sostanziali [d
ENERGIE qguella che ci viene
donata dai nostri avi, e queks che

riceviamo dal cibo e dabssigeno delaria che nel

NOStro corpo si combinano.




CHE COS E' L'ENERGIA ?

L’energiae definita come la capacia di un
sistema di compiere un lavoro

Energia a sua volta dal greco energheia, usata da Atotele nelsenso di
azione efficace, composta da en, particella intensived ergoncapacita di
agire. Fu durante [ epoca del Rinascimento che, ispirandosi alla poesia
aristotelica, il termine fu associato allidea di forza espressiva. Ma fu solo
nel 1619 che Keplero uso il termine nekhccezione moderna di energia
fisica. Dal punto di vista della fisica, ogni sistemfisico cortiene ﬁo
immagazzina) un determinato quantitativo, di una poprieta scalare
continua, chiamata ENERGIA; per determinare la quantta di energia di
un sistema si devono sommare una serie di equaziopesifiche,una delle
quali edesignata a quantificare lenergia conservata in un determinato
modo. Non esiste una maniera uniforme di visualizzareenergia; € meglio
pensarla come una quantia astratta, utile per fare delle previsioni.




LE FORME DELI’ENERGIA

L'energia esiste in varie forme, ognuna delle quapossiede una
propria equazione dell'energia.

Alcune delle p comuni forme di energia sono elencate di seguito

_I ENERGIA MECCANICA
_I ENERGIA CINETICA
I ENERGIA TERMICA
_I ENERGIA ELETTRICA
I RADIAZIONE ELETTROMAGNETICA
_I ENERGIA CHIMICA
I ENERGIA NUCLEARE
_I ENERGIA POTENZIALE
_I ENERGIA LIBERA
I MASSA
Ciascuna di queste forme puo’ essere convertita bma delle alre.




L energia dell" universo

Circolain forma spirale




Orario Antiorario




La forma spirale

che ritroviamo
nell’universo
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Yin-femminile

la notte

la luna

il nascosto

il versante in ombra
la passivita

il riposo, I'inerzia

le energie distruttrici
la debolezza
mezzanotte

il molle

il negativo

il vuoto, il cavo

la Terra (destrogiro)
1 numeri part

la Morte

la Donna

Yang-maschile

il giorno

il sole

il manifesto

il costone soleggiato
l'attivita

il movimento, la forza
le energie vivificanti
la forza
mezzogiorno

il duro

il positivo

il pieno

il Cielo (sinistrogiro)
1 numeri dispari

la Vita

I'Uomo
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f
dorsale oceanica S

Lo scorrimento
dell’energia

cratere centrale
condotto

centrale

e la sua

superficializzazione




ql genuinum
dall’organo zong gi

Energia pura Energia nutritiva Sangue (energia
(gf cardinale) (qf constructivum) specifica individuale)
xue

A Meridiano (sinarteria)

I’energia nel corpo

e 1 suoi percorsi

B | dodici Meridiani principali




Illlll.lll.l.ll...l..ll._.lL.l.

i .-u..-.---s...."...\_hb.l it




Canale di Rene Shaoyin del Piede

Termina
alla radice
della lingua

Sale lungo il Fegato
e il diaframma,
entra nel Polmone,
si congiunge
con il Cuore
: ragglu;g;g;lnizl:glls i Si infila nella colonna,
a Shanzhong REN-17 . : entra nel Rqrw e si collega
: con la Vescica

Si incontra con Zhongji REN-3,
Guanyuan REN-4
eYinjiao REN-7

¢
[ ]
s
[
|
"¢
-8
®
i
iy

T —

EA Si incontra
P con Changgiang DU-1

Si incrocia con il canale \\
di Milza a Sanyinjiao SP-6

Inizia sotto
il quinto dito

Canale Principale di Rene




Canale di CUORE SHAQOYIN dela Mano

Risale lungo I'esofago,
attraversa la faccia e la guancia
e si collega con i tessuti

che circondano I'occhio

Origina nel Cuore,
emerge dai vasi del sangue
che circondano il Cuore,
entra nel Polmone

ed emerge dall’ascella

Discende a collegarsi
con il Piccolo Intestino

Canale Principale di Cuore
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Vento (Fegato)

Collera,
irritabilita

Freddo (Reni e

| S o Paura,
Polmoni) s

shock

Secchezza (Polmoni) B
reoccupa-

zione,
tristezza

I’energie

cosmopatogene [Sus -~ -

Calore (Cuore)

Gioia

Fuoco (Cuore)

A | fattorl patogeni esterni B | fattori patogeni interni




Osservare

Annusare
Palpare







Bsia a destra che a sinistra

Hesercitando dapprima una pressione lieve
pol piu profonda In sei posizioni

Mire a destra, tre a sinistra, tre in superficie,
tre In profondia, per un totale dl.2.

"“""il
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Moderato

Superficiale

Annodato
Profondo

. Eccitato
Rapido

Periodico
Lento

: Ampio
Pieno

Piccolo
Vuoto

: Debole
Scivoloso

Molle
Rugoso

Pelle di Tamburo
Grande

: Cavo
Fine

Nascosto
Lungo

Laborioso
Corto

Turbolento

Diffuso
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Eta: Data:

Riferirmento:

Fesa: Altezza:

Professione:

Ritmo

frequenza—  Inizin: fing:
durante 'esame:

Prima impressione
FPulsazione intera:

Laterale destra:

zinistra:

Tre profondita:
sopra al Qi
Qi

Eéngue:
Organo:

Onida:

Principali posizioni:

Foaizione distae:

Sinistra (percardia)

Destra:

Fosiziona madiana:

Sinistra;

Destra:

poszione proasimals

Sinistra:

Destra:

Tre Hacaldalon: stesze qualita bilaterali

Superiare:

Medio:

Infetiore:

Posizioni Complementari:

Neuro psicologica
Sinistra:
Destra:

Cuore
Valvala mjtralica:
vasi grandi:
Ingrandimenta:

Polmoni
Sinistra:
Destra:
Pleura:

Fegato
Ingargo
Radiale:
ulnare:
distale:

Colecisti

Milza stomaco
Ezofago:
Milza:
estensione stomaco-Pilora:

Cavita peritoneale (pancreas):

duodeno:
Intesting:

Pehi jparte inferiore del corpo
Sinistra:
Destra:

Zognome e Mome; Sessn;

Di seguito sono riportate alcune caratteristiche delle pulsazioni normali, che servono da
linee guida per lo standard della salute.
1: Ritmo

costantemente regolare

2: Stabilita:
la qualita, 'ampiezza e I'intensita sono nel complesso costantemente stabili sia in
ciascuna posizione che nel tempo

3: Frequenza
coerente nel corso degli anni
eta e frequenza secondo il dott. Shen

Da 0a4anni 90
Da 4 a 10 anni 84
Da 10 a 16 anni 78-80
Da 16 a 40 anni 76
Da 41 a 50 anni 72
Da 51 a 70 anni 66-68
4: Onda
sinusoidale
5: Volume

forza ed energia moderati a seconda della struttura corporea

6: Galleggiabilita
resiliente, comprimibile, elastico con sostanze solide

7: Forma
lunga e continua senza turbolenze

8: Bilanciamento
PROFONDITA'
- equilibrato tra superficiale, medio e profondo
- la profondita del Qi & minore, e aumenta fino alla profondita dell'organo, che ha
sostanza maggiore e pertanto ha “radice”.
- pil profondo in persone pesanti e piu superficiale in persone leggere

POSIZIONE
- la posizione mediana sconfina nelle posizioni distale e prossimale
- la posizione distale € piu limitata
- la posizione centrale meno limitata
- la posizione prossimale &€ moderatamente limitata



ILA LINGUA




EENIAVESCICA
INTESTINI

FEGATONESCICOLA
BEILIARE

STOMACOE
MILZA

FEGATONESCICOLA
EILIARE

POLMCHI




Tabella degli elementi su cui si basa la diagnosi.

Aspetto Fattore

Significato
specifico

Classificazione clinica
secondo le Otto Regole

Shen della lingua

Colore

Corpo della lingua

Forma

Induito Colore

Spessore

Distribuzione

Grado di umidita
della lingua

Prognosi buona o
cattiva

Organi, Sangue,
Ying Qi
Organi, Sangue,

Qi

Condizione di Calore

o di Freddo

Resistenza del fattore
patogeno o debolezza
del Qi del corpo
Condizioni Esterne:
progressione del fattore
patogeno

Condizioni Interne:
localizzazione del fattore
patogeno

Resistenza del Qi

del corpo, in particolare
del Qi dello Stomaco

e del Rene

Condizione dei Liquidi
Corporei

Freddo/Calore
Yin/Yang
Vuoto/Pieno

Freddo/Calore

Vuoto/Pieno

Interno/Esterno

Vuoto/Pieno

Freddo/Calore
Yin/Yang




(4

del corpo lingualendica lo stato del Sangue
della Ying Qi e degli Organi.
| colori patologici posso essere:
a) Pallida deficit Yang (sarumida)
Sangue (sarsecca)

b) Molto rossa---calore Pieno (con patina)
Vuoto (sena patina)

c) Molto scura ----calore (come sopra ma il quagpiu grave)
d) Violacea stasi di sangue freddo (bluastra)

calore (jpu rossastra)
e) Bluastra freddo interno stasi di sangue

B |l colore della lingua indica una condizione instdasi gada qualche
tempo il cui eventuale miglioramento e/o peggionato@vveranel giro di
settimane o mesi.




della Lingua(rispecchia la tendenza costituzionale verso una

determinata condizione &jpoco probabile che cambi nel corso dei
trattamenti). Essa puo essere:

a) sottile (deficit cronico)
b) gonfia (ritenzione di umidg)

C) rigida o deviata(vento interno)
d) flaccida (deficit dei Fluidi Corporel)
e)fissurata (calore) ---brevi solchi orizzontali (deficit dello stomaco yin)

---lungo Il solco centrale raggiunge la punta (cuore)
non la raggiungesfomaco)

f) tremore
vuotodel Qi della Milza

g) con impronta dei denti




)

(patina linguale)e correlato ai Fu (soprattutto allo stomaco). La @atin
normalee sottile e bianca, il suo spessore puo variare gankanentela sua
assenza segnala una condizione cronica di deficit) i@, talepatinae
formata dai residui dei processi digestivi dello S0 | qual risalendo In
alto, si depositano sulla lingua. Quindi una patirtélese@ banca indica un
buon funzionamento di tali processi. Nei quadriidadnonia’linduito puo
essere:

B a)spessoindica la presenza di un fattore patogeno interesterno (vente
flegma— freddo— caldo ecc..);

B D) assente (deficit dello yin dello St).

Inoltre presenta | seguenti colori patologici:

B . giallo (calore pieno);

B - grigio/nero eccesso di: (lingua umida)
(lingua secca)

B Umidita: elegata ai fluidi corporei. Una lingua norm&eggermente
umida, se le eccessivamente eiun accumulo di fluidi generato da un
deficit di yang.




L AGOPUNTURA

E’ una che consiste nella
Infissione di un certo numero di sottilissimi
aghi metallicl In determinati punti cutanel e

nella stimolazione delle zone interessate.

Fa parte di un corpo dottrinale che si
definisce che
contempla:

Dietetica Fisioterapia
Manipolazioni







COME AGISCE I AGOPUNTURA ?

Agisce attivando
(endorfine, serotonina,
ormoni) per riequilibrare quelle
che stanno alla

base della




I’AGOPUNTURA NON E’ UNA
MEDICINA SINTOMATICA'!

L’Agopuntura non si limita ad eliminare 1l
, Mma proprio perché agisce sui

J
produce nei campi che le competono,

un’autentica .




I’Agopuntura ¢ da considerarsi a tutti
oli effett1 ;

(come sancito dalla sentenza 6-4-1982
della Corte di Cassazione Penale)

in quanto comporta un’anamnest,
un’ , quindi una

diagnosi e infine una




L'ago non € uno strumento qualsiasi o, quanto meno,
uno "spillo", come il suo nome potrebbe farci pensare.

Gli aghi che usiamo in agopuntura si compongono di
un corpo € di un manico.

Il manico ¢ costituito da un avvolgimento

di filo metallico saldato, che ricopre la meta della
lunghezza totale del corpo.

Quindi, in un ago di 8 centimetri, circa 4 centimetri
sono ricoperti dal manico. Si usano correntemente fili
di ottone, rame, materiali argentati, ma sempre diversi

dall'acciaio, che ¢ invece la parte che penetra
effettivamente nel corpo.

E' molto importante precisare che il materiale del
manico puo essere di qualsiasi tipo, purche diverso da
quello del corpo!




M | punti di agopuntura possono essere stimolati
con metodiche diverse dall’'uso dell'ago per
ottenere scopi particolari e specifici effetti:

B moxibustione, coppettazione, laser-
agopuntura, elettro-agopuntura, magnejgrame:

g / g 10
3 Y
S
- ( w3
RTAN I~

agopuntura e chimio-agopuntura, massEEe:
fisiokinesiterapia. AN




B Consiste nella stimolazione del punti mediante
Il calore ottenuto con la combustione delle
foglie essiccate dell’artemisia (si tratta di
un’erba medicinale molto diffusa in Cina come

iIn Occidente).

B Con quest’erba si confezionano dei sigari o d
coni che vengono accesi ed avvicinati ai punti
di agopuntura allo scopo di riscaldarli.







B Consiste nell’applicare ai punti dell’agopunturdiele
coppette a “pressione negativa”. In questa masiera
esercita un richiamo di sangue e di liquidi nel
territorio stimolato.

M | e coppette vengono applicate alla pelle creando al
loro interno una pressione negativa (cioe un vuoto)
con vari metodi; generalmente si ottiene attraverso
combustione di un piccolo pezzo di cotone imbevuto
di alcool che viene inserito nella coppetta e drea
“vuoto” bruciando tutto 'ossigeno.







B Consiste nella stimolazione mediante onde di
microimpulsi elettrici erogati da appositi
apparecchhi (elettrostimolatori) che vengono
collegati agli aghi con del sottili cavetti.




B Consiste nello stimolare | punti mediante un
raggio laser emesso attraverso apparecchi laser
costrultl appositamente a questo scopo. |l raggio
laser funziona come un ago che penetra sotto la

pelle fino a stimolare Il punto, con ampiezze e
frequenze di onda variabili a seconda del

soggetto.
M S| utilizza soprattu ini molto piccoli.




B Consistono rispettivamente nella stimolazione
dei punti attraverso piccoli magneti applicati
alla pelle o mediante l'iniezione locale di
sostanze chimiche, naturali o di sintesi.
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